
海の自然観察指導員育成講座  

救急救命・カヌー講習編 
 

本講座では、川内消防分署署員の指導のもと、本格的な救急救命法を 

学ぶことができます。日常生活のいざという時に役立つ応急処置や救命法。 

この機会に最新のものを学んでみませんか？ 

 

          プログラム概要 

10 月２４日（日） 

・ 午前の部 ９：３０～１２：３０ 

大人向けの救急救命法講座  ※午前中のみの参加も可能です。 

・AED 

・心肺蘇生法 

・徒手搬送法 

・止血法  等  ※講習終了後、修了証が発行されます。 

 

・ 午後の部 １３：３０～１６：３０ 

カヌー講習 

・マリンスポーツの用具・機材の取扱い 

・海辺の活動の安全管理 

・カヌーのパドリング 他 ※なお、カヌー講習をご希望の方は 

保険料として、別途 1,600 円が 

必要となります。 

荒天の場合   

・ 午前の部のみの開催になります。（午後の部の保険料はいただきません。） 

★上記日程は、当日の天候、海況、その他の条件により、変更や中止となる場合があり

ます。予めご了承くださいませ。 

 

参加申込み・お問い合わせは、 

「むつ市海と森ふれあい体験館」まで。 

HP http://www.mutsu-taikenkan.jp 

Tel   0175-42-2411 / Fax  0175-42-3461 

E-mail  mutsusango@mutsu-taikenkan.jp 

mailto:mutsusango@mutsu-taikenkan.jp�

